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_ "जीवनं हीरेतुश्य कोसेबने”" . 
आज हम देखते हैं कि एक ओर तो संसार विज्ञान द्वारा खूब 
उन्नति कर रहा. है. और मनुष्य चाँद तक पहुँच चुका है 
परन्तु दूसरी ओर मनुष्य का चरित्र दिनों-दिन गिरता जा रहा है। 
मनुष्य का झाज जैसा व्यावहारिक जीवन है और संसार की आज 
जेसी हालत है, वैसी सतयुग और त्रेतायुग में न थी और कलियुग 

में भी झब से कुछ समय पहले तक न. थी । अब तो वायुमण्डल ही 
बदल गया है और इस दुनिया में सुख का तो विल्कुल ही सार नहीं 
रहा! दो शब्दों में हम कह सकते हैं कि ग्रब मनुष्य का जीवन कोड़ी-. 
तुल्य हो गया है । क्योंकि अब तो जीवन में न देवी-गुण हैं और न ही 
सच्ची शान्ति ! : i 
आज की परिस्थिति को देखकर बहुत-से लोग निराश हैं और 

सोचते हैं कि इतने साधुओं, सन्तों और सभी महात्मा लोगों ने दो- 
ढाई हज़ार वर्ष भरसक प्रयत्न किंया परन्तु फ़िर भी दुनिया में | 

' गिरावट ही होती आई है और झब तो इस दुनिया के सुधरने का कोई | 
| भी चिह्न दिखाई नहीं देता अन्य कई लोग चिन्तित से हो पूछते हैं . 
| कि--“आख़िर इस दुनिया का और मनुष्य का बया हाल होगा, इसका 
` सुधार ee होगा ? क्या इंसके वदलने की कुछ सम्भावना है?” अन्म 
कई लोग कहते हैं--“यदि परमात्मा है तो वह इस सृष्टि को सुधारते | 
क्यों नहीं:? यदि परमात्मा का भ्रवतरण होता है तो वह अवतरित 

' होकर मनुष्य-मात्र को सदाचार का पाठ क्यों नहीं पढ़ाते झौर FS | 
j का अन्त करके यहाँ सुख की स्थापना क्यों नहीं करते ?” . ? 


इस विषय में हम यह स्पष्ट बता देना चाहते हैं कि 3 a 
' सम्पूणं पवित्रता, सुख और शान्ति स्थापित करने की सामथ्यं गौर 
Err उनके लिए गावश्यक ज्ञान किसी भी मनुष्य में नहीं है, चाहे वह 
| कितना भी महान्‌ क्यों न हो। यह कार्य केवल ज्ञान के सागर, afa ; 
के सागर, मै हा ahama, परमपि 


परमात्मा ही कर सकत है री होने के कारण वलि 


२ 
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कहा जाता है। परमात्मा शिव जब यह कार्य करते हैं तब कलियुग 
का और दुःख का अन्त हो जाता है और सतयुग अर्थात्‌ सम्पूर्ण सुख ` 
का जमाना आ-जाता है तथा मनुष्य का जीवन कौड़ी-तुल्य से हीरे- 
` छस्य वन जाता है और फिर सतयुग और नेतायुग में दुःख और 
अशान्ति का बिल्कुल नाम-निशान भी नहीं होता । परमपिता परमात्मा 
यह कत्तव्य सारे कल्प में एक ही बार, कलियुग के ग्न्त में धर्म की .. 
अति ग्लानि के समय ही करते हैं । ; | 

अब हम आपको यह शुभ सूचना देना चाहते हैं कि वह परमप्रिय, 
निराकार परमपिता परमात्मा शिव अब यह शुभ कत्तव्य कर रहे 
हैं श्रौर. निकट भविष्य में. ही मनुष्य-मात्र की सुख-शान्ति की इच्छा 
पूर्ण हो जाने वाली.है । शायद हमारे इस कथन पर आपको शआ्राइचयं 
भी होता होगा परन्तु यदि आप विचार करें तो झज को परिस्थि- 
तियाँ ही इस बात का प्रमाण हैं कि वत्तंमान समय. परमात्मा के 
अवतरित होने और इस'संसार के बदलने का समय है। आप देख | 
तो रहे हैं कि श्राज विश्व के महाविनाश के लिए एटम और gel १ 
जन बम तैयार हो चुके हैं और आज संसार में भ्रष्टाचार और पापा- ji 
चार इतना बढ़ चुका है और विश्व में इतनी जटिल समस्यायें ` 
इकट्ठी हो चुकी हैं कि अव परमपिता परमात्मा के सिवा इन्हें और 
कोई भी नहीं सुधार सकता । अतः wa निश्‍चय ही परमपिता 
परमात्मा शिवं प्रजापिता ब्रह्मा द्वारा सम्पूर्ण पवित्रता, सुख और 
शान्ति का ईश्वरीय जन्म-सिद्ध अधिकार दे रहे हैं। - 

अब कल्याणकारी, पतित-पावन परमपिता परमात्मा शिव ने 
भनुष्य-जीवन कोड़ी-तुल्य से हीरे-तुल्य बनाने के लिए भौर सृष्टि को 
उनः सतयुगी और दैवी बनाने के लिए चार मुख्य बातें a रीति 
से समझाई हैं और उन्हें अपने प्र क्टिकल जीवन में पनानेकी | 
शिक्षा दी है, उन्ही मे से'केवल'तीनेभनेमील परन्तु सहर्न'युक्‍्तियो का | 
: स इस लेख-माला में किया गया है । 


ईश्बटीय SA, और, उपसले. निश्चय 
eu जाय तो मनुष्य के मनं में सुख ate शान्ति न होने का 

एक-मात्र. कारण यही है कि मनुष्य स्वयं को भूला हुआ है। AT 
वह ने स्वयं को पहचानता है; न अपने परमप्रिय परमपिता 
परमात्मा को जानता है और न अन्य मनुष्यों के साथ अपने वास्त- 


. विक नाते कोःही जानता है । 


._ झाप कहेंगे कि अपने-आपको, अपने पिता को तथा अन्य मनुष्यों 

. के साथ अपने नाते को तो हरेक मनुष्य जानता है । हाँ, इसमें सन्देह 
' नहीं कि हरेक मनुष्य अपनी देह को, देह के पिता को और देह के 
नातेदारों को. तो जानता है, परन्तु सबसे बड़ी भूल यह है कि देह से 

__ भिन्न, देह में रहने वाला वह स्वयं जो .चेतन शक्तिं है, उसको वह 
नहीं जानता । वह स्वयं तो एक ATT ही है ओर परमपिता परमः 
गात्मा ही की अविनाशी सन्तान है। परन्तु उसे यह बात भूल जाती है 

. और भ्रन्य लोगों के साथ भी जब वह व्यवहार करता है. तो यह बात _ 
` उसकी स्मृति में नहीं रहती । उसे यह याद. नहीं रहता किमे | 
कौन हूँ किस सुखदाता, शान्तिदाता एवं प्रेम के सागर पिता की. 
सन्तान-हूँ; मैं कहाँ से झया हूँ, मुझे कहाँ जाना है, इस संसार रूपी | 
खेल का वृत्तान्त क्या है और मेरे जीवन का लक्ष्य क्या है तथा मेरे 

` कमं कैसे होने चाहियें ?” इन सभी बातों को न जानने के कारण ही 
. संसार की हालत बिगड़ गई है । l ; 
अत: भाज मनुष्य का और संसार का कल्याण तभी हो सकता 

है जब पहले तो अपने-आपको भोर भ्रपने परम प्यारे परमपिता । 
परमात्मा को जाने, अपने जीवन लक्ष्य को पहचाने तथा केमों की गति 
धरोर उसके गुह्य रहस्य को समझे। परन्तु इस ज्ञान को केवल समर्मत 
ही पर्याप्त नहीं है बल्कि समझकर उसे प्रेकीकल जीवन में डा 
ज़रूरी है। तभी उसके जीवन में परिवत्तंन झरा सकेगा और सच्चे ७. 
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उसका पिता यह्‌ ज्ञान देता है frei तुम्हारा पिता हूँ, यह 
तुम्हारी माता है, अंमुक तुम्हारा भाई है, मेरा नाम अमुक है और : 
देश का नाम फ़लाँ है”, तो. वह बच्चा उस परिचय को समझ तक 
ही नहीं रखता बल्कि. व्यवहार में भी बरतता है वेसे उस नाते को जान 
कर प्रॅक्टीकल जीवन में' उसके अनुसार चलने से ही अपने पिता से | 
उसकी सम्पत्ति तथा जन्म-सिद्ध अधिकार. की प्राप्ति होती है। ठीक 
इसी प्रकार, परमपिता परमात्मा भी अपने दिव्य धाम का. और सभी 
आत्माओं के साथ अपने अविनाशी सम्बन्ध का जो परिचय देते हैं, हमें 
केवल उसे. बुद्धि द्वारा जान लेनाः ही काफ़ी नहीं समझ लेना चाहिए, 
बल्कि उस ज्ञान को.अपने _प्रेक्टीकल जीवन भें प्रयोगं में लाना 
चाहिए, और परममिता परमात्मा के साथ प्रक्टीकल रीति से हमारा | 
` वह स्नेह और नाता होना चाहिए । तभी हमें प्रमपिता परमात्मा से 
सम्पूर्ण पवित्रता, सुख भौर शान्ति का ईश्वरीय जन्म-सिद्ध अधिकार 
प्राप्त हो सकेगा । | द a 
; . ईइवरोय ज्ञान में निदचय प 
eae ज्ञान'को जीवन में प्रेक्टीकल रीति से धारण करने का | 
तरीका यही है कि मनुष्य कार्य-व्यवहार करते-समय भी उस ज्ञान के 
निश्‍चय में रंहे:। उस निश्‍चय में स्थिर रहने से उसके कर्मो में बहुत 
अन्तर झायेगा क्योंकि मनुष्य का जैसा निश्चय .होता है, ' वेसा ही 
Te कमं करता है। ग्राप देखते हैं कि एक मनुष्य घर में स्वयं को 
जब 'पिता' निश्चय करता है तो उसका व्यवहार अथवा उसके कर्म 
भी पिता के जैसे ही होते हैं । बही मनुष्य जब किसी. स्कूल में पढ़ाने 
जाता है तो वह स्वयं को 'अध्यापक' निश्चय करता है भौर उसका . 
Swett अध्यापक ही का चलता है। वह जब अपने मित्रों में 
बेठता है तो स्वयं को उनका 'मित्र' निश्चय ie है T उनके 
साथ वेसे झनौप चारिक रीति से भौर निस्संकोच्र हो,कुर हि 
से बातें करता Ms) का निश्‍चय ही उसके कर्मों का ; 


क ७ 


र ६ - जीवन हीरे-तुल्य कंसे बने ? . 


नेता है। जता अन की RT करता" हे ह बसा ही हो 
जाता el | | 


ग्रतः अबःपरमपिता परमात्मा शिव ने प्रजापिता ब्रह्मा द्वारा 
हमें जो ईश्वरीय ज्ञान दिया. है vat निश्‍चय करने से ही हमारे _ 
जीवन में उन्नति.हो सकती है। जब.तक उसमें हमारा निश्‍चय नहीं 
होगा तब तक हमारा पुरुषार्थं यथार्थ. रीति: से शुरू ही नहीं होगा 
झौर जितना-जितंना हमारा निश्‍चय होगा. उतनी ही हमें सफलता 
मिलेगी । इसलिए कहा गम्ना है कि “निएचयात्मा विजयन्ती, संशयः 


: . ग्रात्मा विनव्यति ।” 


ह ४७ rrr अमर अंतर dininntit inti 


ज्योति-बिन्दु रूप में वापस'जाना ही है” 


की के लीला, मो T 


निश्चय के रूप में ज्ञान की प्रकटोकल जीवन में धारणा 
अब हमें चलते-फिरते, उठते-बैठते, .कार्य-व्यवहार करते हुए इसी 
निश्चय में स्थित होना है fF आत्मा हूँ, मैं कल्याणकारी, 
सुखदाता, शान्तिदाता, त्रिलोकीनाथ, सर्वशक्तिमान्‌, ज्योतिस्वरूप 
परंमपिता परमात्मा की ज्योतिस्वरूप सन्तान हूँ । न॑ यह शरीर नहीं 


di यह शरीर तो मेरा रथ है जिस पर मैं सवार हूँ मैं स्वयं तो 
ब्रह्मलोक का रहने वाला एक 'ज्योति-बिन्दु', अविनाशी आत्मा हू और 
प्रारम्भ में तो मैं पवित्र, . शान्तिमय और निविकारी था। में इस 


सृष्टि रूपी कर्म-क्षेत्र पर पना भ्रनादि-निशचित. पार्ट बजाने आया 
हैं, आखिर मुझे यहाँ से वापस झपने शान्तिघाम चले ही जाता है। 


इसलिए यहाँ के घन-जन के साथ बरतते हुए भी मुझे इससे न्यारा 


झोर प्रनासक्त.ही रहना है क्योंकि इनके साथ तो मेरा क्षणिक नाता 

हे आखिर तो मुझे यह शरीर रूपी खाल यहीं उतार कर ie 
‘ots मैं उस ज्योतिस्वरूप, व ज्योति-बिन्दु परमात्मा शि 

की सन्तान हूं अतः मुझे भी उनकी तरह कल्याणकारी ही कर्ता 


नदा, दसा आदि के भाव से कर्मे नही करूंगा AT 


= 
i, . 
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मैंने THAT OT Se किसी के HST ती करी ही नही है, कारण 


कि जो अन्य किसी का ग्रकल्याण करता उसका .तो अपना भी 


_ ग्रकल्याण ही होता है ग्रतः अब इन वासनाझों और विकारों को 


छोड़कर, मैं घर में रहते हुए भी भ्रंपनी लगन ईश्वर से सगाऊंगा, ger 
ae माँस के पिंजर रूप शरीर से नहीं । भ्रब तो मैं एकरस भ्रानन्द 
और ईश्वर की याद की मस्ती में मस्त रहूंगा। मैं कर्त्तव्य तो करूँगा 
परन्तु परिणाम की चिन्ता या व्यथा से उपराम होकर शान्त रहूंगा 
क्योंकि मैंने तो अपने जीवन को होरे-तुल्य बनाना है, उसे इस कलि- 


` युगी संसार की कौड़ियों के लिए गवाना नहीं AA 


ot तो ध्रब स्वरूप-निष्ठ होकर आने वाले बिनाश से 
सावधान होकर अपना तथा दुसरो का कल्याण करने का ही कत्तंव्य 
करूंगा । अब जो ईदवरीय ज्ञान तथा सहज राजयोग परमपिता 
परमात्मा सिखला रहे हैं, मैं उनमें स्थित होकर दूसरों का शुभ- 
चिन्तक हो, उनको भी पवित्रता श्रौर योग के मार्ग पर चलने का. 
सुझाव दूंगा। मैं स्वयं कमल-पुष्प के समान पवित्र जीवन व्यतीत 
करते हुए ओर योग-स्थिर होते a दूसरों को भी योग-युक्त होने | 
की प्रेरणा दूंगा। भब परमपिता परमात्मा जिस सतोप्रधान, सतयुगी, 
देवी गुणों वाली a की स्थापना करा रहे हैं, मैं भी उस सर्वोत्तम 
सेवा में तन-मन भौर घन से सहयोगी बनूंगा""*।'” 
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ga जीवन को ऊँचा अर्थात हीरे-तुल्य बनाने के लिए मनुष्य को 
अपनी मनसा, वाचा अर कमंणा पर पूरा-पुरा ध्यान देना 
चाहिए। उसे अपनी सारी दिनचर्या को सावधानी से चलाना चाहिए : 
झौर आत्म-निरीक्षण करते रहना चाहिए । दिनचर्या पर ध्यान न 
देने से और अलबेला होकर चलने से ही मनुष्य का जीवन दिनों-दिन 
बिंगड़ता जाता है और संस्कार खराब हो :जाते हैं। अतः हम एक 
_ अच्छी दिनचर्या की रूप-रेखा बताते हैं। 
१. अमृत बेले उठना | 
जैसे मकान की नींव सुदृढ़ होने से सारा मकान पक्का होता है 
वैसे ही अमृत बेला सारी दिनचर्या की नींव है। उस समय जिसकी 
स्थिति हो, उसका सारे दिन की मानसिक अवस्था पर प्रभाव पड़ता 
' है। we: वास्तव में प्रातः तीन या चार बजे उठना बहुत अच्छा है। 
' उस समय एकान्त एवं शान्त वातावरण होता है। मन भी दिन-भर 
' के कारोबार के सोचःविचार से फारिग (निवृत्त) और रात-भर को 
| नींद के बाद ताज़ा तथा शान्त होता है। इसलिए उस समय ईर वरीय 
| याद झौर लगन में बैठने से मन सहज ही मगन हो जातां है और जीवन | 
। भे बहुत ऊंची आप्ति होती है। प्रातः तीन बजे उठने के. लिए भले ही | 
| एक-दो घण्टे की नींद को त्यागना पड़ता है, परन्तु इस त्याग से लाभ | 
हजारों गुणा ऊँचा है । परन्तु फिर भी यदि कोई व्यक्ति नित्य-प्रति 
| व्यि . उस समय उठ नहीं सकता तो उसे प्रातः ४-०० बजे तो अवश्य" उठता ' 
| ही चाहिये। झाखिर इतनी. ऊँची कमाई के लिए कुछ तो समय - 
. निकालना ही चाहिए । वास्तव में. देखा जाय.तो थोडे दिनों के _ 
अभ्यास से इस समय उठना सम्भव भी है। r 
R- अमृत वेले सबसे पहला संकल्प और सबसे पहली स्मृति E 
- > er TITE eae ay Mi ia अति सहु | अभ्यास होना T चाहिए i at ¢ 
/ ` जेही पाच छूले सबसे पहले उसके मन मं परमिता परमात्मा व 
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स्मृति आये । उसे दिन-भर में चाहे कितने ही कायं-व्यवहार क्‍यों न 


करने हों, परन्तु उसे यह वात तो अपने स्वभाव में ज़रूर अपना 
_ लेनी चाहिए कि प्रातः भ्रमृत बेले जागते ही उसे सबसे पहले और 
' कोई संकल्प न आकर परमपिता परमात्मा ही की स्मृति आये और 
यह विचार आये कि ---“मैं एक ग्रात्मा gl” इस संकल्प में कोई 
श्रधिक समय नहीं लगता, परन्तु इसका प्रभाव सारी दिनचर्या पर 
रहता है। उसे चारपाई से तुरन्त नहीं उठ जाना चाहिये और न ही 
उसे किसी काये में तुरन्त लग जाना चाहिये बल्कि वहीं बैठ कर पहले 
५-८ मिनट तक इसी स्मृति में टिकना चाहिए कि -“मै एक ज्योति- 
विन्दु रूप आत्मा हूँ। मैं ज्ञान के सागर, शान्ति के सागर, आनन्द के 
सागर, प्रेम के सागर परमपिता परमात्मा शिव की सन्तान zg! वह 
परमपिता सबके कल्याणकारी, सुखदाता और शान्तिदाता हैं; मैं भी 
उनकी तरह दूसरों को सुख देने और कल्याण करने के निमित्त बनूंगा | 
मैं परमधाम से ही इस सृष्टि-मंच पर आया था और वास्तव में मैं 
तो परमधाम अथवा ब्रह्मलोक ही का वासी हुँ जहाँ. पवित्रता atx 


| 


शान्ति का ही वातावरण रहता है। यहाँ आने के वाद सतयुग और | 


त्रेतायुग में मेरा जीवन पवित्र, देवी और सम्पूर्ण सुख-शान्ति-सम्पन्न 
अर्थात्‌ सोने तुल्य और चाँदी-तुल्य था । यहाँ राज्य-भाग्य प्राप्त था 
और कोई दुःख न था । द्वापर युग तथा कलियुग में मैंने खूब भवति 
की और थोड़ा बहुत सुख भी भोगा झब इस संगम युग में मैंने 


ईरवरीय ज्ञान द्वारा अलौकिक जन्म लिया है। अब मैं जान चुका हूँ ' 


l कि मैं परमपिता परमात्मा शिव की सन्तान (अमर पुत्र) हु AMI 
` मैं एक ज्योति-बिन्दु रूप शरीरी आत्मा हूँ और अव मुझे शीघ्र ही 
` परमधाम वापस जाना है। अहा, कितने सौभाग्य की बात है कि अब 


मैने परमपिता परमात्मा से सम्बन्ध जोड़ा है ! निराकार परमपिता | 


4 


परमात्मा ही मेरे पिता, शिक्षक ओर सद्गुरु हैं, जोकि मुझे इस मृत = 
4 से उस परि अ शासि मे दछ में ले जा... 
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रहे हैं। अहा, अब मैं प्रजापिता ब्रह्मा की मुख-वंशावली, सच्चा 
ब्राह्मण अर्थात्‌ पावन वत्स या ब्रह्माकुमार बना हूँ और इस ईश्वरीय 
ज्ञान तथा राजयोग द्वारा अपने जीवन को कमल फूल के समान 
पावन बनाकर हीरे तुल्य बन रहा हूँ ! ' 

. इस प्रकार थोड़ा समय ज्ञान के इन मधुर रहस्यों का मनन करके, 
फिर शौच इत्यादि से निवृत्त होना चाहिये और नहा-घोकर विशेष 
रूप से ईश्वरीय स्मृति में बैठना चाहिये और फिर समय पर किसी 
भी निकट के ईदवरीय सेवाकेन्द्र पर ज्ञान-कक्षा (Class) में जाना 
चाहिए । इसे ग्रपने जीवन का आवश्यक कार्य बल्कि इसे ज्ञान.रत्नों 
की अतुल कमाई का साधन समक कर तथा अपने जन्म-जन्मान्तर के | 
लिए सम्पूर्णं सुख-शान्ति का सहारा मानकर तथा आत्मा का स्नान | 
या भोजन मानकर बहुत ज़रूरी समझना चाहिए । | 


३-प्रतिदिन ज्ञान-कक्षा में जाकर ज्ञातयोग का अभ्यास करना 

बहाँ क्लास में पहले अपने मन को निराकार, ज्योति-स्वरूंप, _ 
बिन्दु-रूप, परमधाम के वासी परमात्मा शिव की स्मृति में 
करके शान्ति, शक्ति, प्रकाश और पवित्रता के अनुभव में स्थित रहना _ 
चाहिए | उस एकटिक याद में बहुत ही आनन्द है आर उससे आत्मा _ 

¦ में बल भरता है तथा सारा दिन एक अलौकिक खुशी तथा उत्साह बता | 
' रहता है | फिर क्लास में जो ईश्वरीय ज्ञान सुनाया जा उसे बहुत. 


। आवना से सुनना चाहिए, उसमें से मुख्य बातें अपनी नोटबुक 
ps Book) में एक विद्यार्थी की तरह नोट करनी चाहिये झौर , 
समय पर उनको पुनः देखना (दुहराना) चाहिए। परमपिता परम 
. त्मा शिव की वाणी अथवा ज्ञान में जो भी शिक्षा अथवा ड 

` मनुष्य-मात्र के लिए दी गई हो, उसे स्वयं पर लागू करके देख. 
E चाहिए झोर यही दृष्टिकोण रखना चाहिए कि हमें अपने aay 
. रूपी पत्थर निकाल कर अपने जीवन में गुणों रूपी रत्नों को ae 
/ है। यह रिण ae वन रहन Wa शान-भवण र 
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समय ही स्वयं को ईश्वरीय ज्ञान का विद्यार्थी नहीं मानना चाहिए 

बल्कि बाद में भी स्वयं को परमात्मा की एक सन्तान तथा ईश्वरीय 

विद्या का एक विद्यार्थी और देवपद की प्राप्ति का एक पुरुषार्थी 
मानते हुए अपने जीवन को सदा ऊँचा उठाने का और लोक-संग्रह 
. का ध्यान रखते हुए दुसरो के आगे प्रॅक्टीकल रीति wear केरूप में | 

चलने का पूरा-पूरा प्रयत्न करना चाहिए। | 

४. भोजन केसा होना चाहिए और भोजन करते समय 
स्थिति केसी होनी चाहिए? 
प्रतिदिन परमपिता परमात्मा के महावाक्य सुनने के पश्‍चात ' 

ज्ञान-श्रवण (Class) से लौटने के बाद घर के कार्य-व्यवहार को 
करना होता है तथा नाइता या भोजनादि करके अपने सांसारिक 
कत्तंव्यो में लगना होता है। परन्तु भोजन करते समय भी उसे 
ईइवरीय मस्ती तथा ईश्वरीय गुणों के मनन में तो रहना ही चाहिए। 
भोजन भी सात्त्विक और शुद्ध ही लेना चाहिए और भोजन करते 
समय इसी स्मृति में रहना चाहिए कि यह तो परमात्मा के भण्डारे 
से मैं प्रसाद अथवा शिव-भोग ही ले रहा हूँ । इससे मेरा मन सात्त्विक 
होगा और मेरा शरीर ईश्वरीय सेवा में तथा अपने कत्तव्य निभाने में 
ठीक रहेगा । भोजन में आसक्ति नहीं रहनी चाहिए और भोजन | 
करते समय अनावश्यक बातें नहीं करनी चाहिये बल्कि आत्मा A 
स्वरूप में स्थित होकर, प्रभ के प्रम में टिक कर साक्षी भाव से 
भोजन करना चाहिए । | 

५. कारये-व्यवहार करते समय मन को अवस्था पर ध्यांन रखना 

कार्य-व्यवहार में रहते हुए भी यही स्मृति रखनी चाहिए कि | 

“अब तो मैं सर्व भाव से परमपिता परमात्मा ही का हूँ। यह सब | 
उन्हीं का है। मैं तो केवल निमित्त (Trustee) g । उनके इस कार्य । 
में मुझे किसी प्रकार का अहंकार न करना चाहिए। मुझे काम, | 


कोष, लोभ, मा य अंकी के पेशे होंकेरें सकीय को अपवित्र | 


qr 
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नहीं करना है बल्कि सभी के साथ शुद्ध प्रेम, शान्ति, पवित्रता श्रोर 
मैत्री-भाव से बरतना है।” दैनिक कार्ये को इस सृष्टि रूपी विराट । 
नाटक का खेल समझकर ही करना चाहिए | जैसे कोई व्यक्ति ? ४ 
किसी नाटक में राजा का पार्ट करता है, परन्तु फिर भी उसे यह औ 
स्मृति रहती है कि -“मैं वास्तव में राजा नहीं हूँ, बल्कि अमुक 
स्थान पर मेरा घर है और मैं अमुक व्यवित का बेटा हूँ, राजा के रूप ' 
में तो मैं वेष-भूषा धारण करके कुछ समय के लिए ही पार्टे बजा रहा 
हू,” वैसे ही हरेक ज्ञानवान आत्मा को याद रखना चाहिए कि 
“भले ही मैं wal टूकानदार ग्रथवा अफ़सर अथवा व्यापारी के रूप 
में कर्तव्य कर रहा हूँ, परन्तु यह तो .मेरा अल्प काल का पार्ट है। 
मे तो वास्तव में इन सबसे न्यारी एक आत्मा हूँ, ज्योति-विन्दु हु । 
मैं तो परमधाम में रहने वाला हूँ और परमपिता परमात्मा की | 
सन्तान हूँ । यह मित्र-सम्वन्धी अथवा लेन-देन करने वाले भी वास्तव | 
में आत्माएँ ही ई जो कि पार्टधारी si” इस प्रकार याद करने से | 
अवस्था अव्यवत न्यारी और प्यारी होगी । | 
६. हर प्रकार की स्थिति में सम्तुण्ट और उपरासचित _ 
आजकल के साँसारिक जीवन के कार्य-व्यवहार में कई प्रकार के 
विघ्न औौर कई प्रकार की कठिनाइयाँ तो श्राती ही हैं और हानि 
लाभ अथवा हर्ष-शोक की परिस्थितियाँ भी ग्राती ही हैं, परन्तु ज्ञात 
वान मनुष्य का कर्तव्य है कि इनमें स्वयं से जो हो सके वह पुरुषा । 
करने के बाद जो परिणाम हो, उसे अपने किये कर्मो की 'प्रारब्ध | 
अथवा “मावी' मानकर सदा सन्तुष्ट और उपरामवृत्ति से रहे और l > 
एक नाटक की न्याई जानकर इसकी हर्ष-शोक-की परिस्थितियों से| 
सदा च्यारा होकर रहे । a 
` परन्तु यह सव तभी सम्भव होगा जब कार्य-व्यवहार करते स्म | 
. भो वह परसपिताठपारामाऱधव vate रमृलिनमें ai । मनुष्य की 


< 


यह नहीं सोचना चाहिए कि कार्य-व्यवहार करते समय मेरा म 
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परमपिता परमात्मा की स्मृति में नहीं टिक सकता | वास्तव में तो 
ae ही प्रभु की सन्‍्तान और उन्हीं के पास ही हमें जाना है ग्रौर 
, उन्हे ही अपने कर्गो का हिसाब-किताब देना है, तो उनकी याद ह्मे 
क्यों नहीं करनी चाहिए जबकि उनकी याद में रहने से ही सदा के लिए 
कल्याण होता है, तो उनकी याद हमें क्यों भलती है ? उनसे ही तो 
हमारा अत्यन्त स्नेह और प्यार होना चाहिए क्योंकि वही हमारे 
प्राणों को काल के पञ्जे से छुड़ाने वाले, हमें सदा सुख और शान्ति देने 
वाले और मुक्तिधाम तथा जीवन्मुक्तिधाम ले चलने वाले परम सद्गुरु 
हैँ | मनुष्य को उनकी याद भूलती तब है जब वह यह समभता है कि 
जो कार्य-व्यवहार मैं कर रहा हूं, इसकी जिम्मेदारी मुझ पर है, 
इसका सम्वन्ध मुझसे है। अतः यह याद रखना चाहिए कि मैं तो 
निमित्त हूँ, ट्रस्टी हुं झर मेरा नाता तो परमपिता परमात्मा से ही 
है; बाकी सभी के साथ तो जो मेरे पिछले जन्मो का हिसाब-किताब 
रहा हुआ है, उसे ही मैं चुका रहा हूं । 
इस प्रकार का पुरुषार्थं करते-करते जब तक ईश्वरीय स्मति 
परिपक्व हो तब तक उसका अभ्यास यह समभकर नहीं छोड़ देना 
चाहिए कि यह तो कठिन है, यह नहीं हो सकता। यदि बार-बार 
अपना स्वरूप और लक्ष्य भूल जाता है और मन परमपिता परमात्मा 
की स्मृति.से हटकर संसार में फंस जाता है तो उसे देखकर निराश 
नहीं हो जाना चाहिए बल्कि यह सोचना चाहिए कि-“भेरे तो 
अज्ञान के संस्कार बहुत दृढ़ हो गए हैं, अतः मुझे तो अपने पुरुषार्थ 
'को और भी तेज़ करना चाहिए। पुरुषार्थ को छोड़ने से.तो सद्गति 
नहीं ।< आखिर अपने जीवन को सुधारने के लिऐ यह पुरुषाथ 
केरना तो पड़ेगां ही । अतः अब जबकि संसार का विनाश निकट हे _ 
भौर परिस्थितियाँ अति विकट हैं तो मुझे इस पुरुषार्थ में अच्छी तरह | 
लेग जाना चाहिए८स्कारिशति MAMAS TS होगी ee कप 
परिस्थिति देखकर तथा विनाश को निकट आता देखकर ता 
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मनुष्य को वैसे भी परमपिता परमात्मा की स्मृति बार-बार' अथवा 
निरन्तर ही आती है। अतः जबकि ऐटम और हाइड्रोजन बम बन | 
चुके हैं और झन्न-संकट, घन-संकट आदि की परिस्थितियां भी हम , 
देख रहे हैं, तब तो हमें परमपिता परमात्मा की बहुत याद रहनी 4 
चाहिए । Ha: यह बहाना नहीं बनाना चाहिए कि--“हमारी परि- 
स्थितियाँ ठीक नहीं हैं, हमारे भ्रास-पास का वायुमण्डल अनुकूल नहीं 
होता । आज-कल की परिस्थितियाँ तो हमारा ध्यान परमपिता परम- 
आत्मा की तरफ नहीं खिंचवाती हैं।” तब भी यदि आपको,वायुमण्डल 
झनुकूल नहीं लगता तो उसे ठीक करना चाहिए नं कि उसके अनुसार 
स्वयं भी ढल जाना चाहिए । जब कि एक अगरबत्ती सारे कमरे को 
सुगन्धित कर देती है तो आपका पुरुषार्थ, ATH योग की सुगन्धि, 
दिव्य-गुणों की खुशबू भी आज नहीं तो कल अवश्य सारे वायुमण्डल . 
को सुगन्धित करके रहेगी--ऐसा आपको निश्‍चय करना चाहिए ! 


७. हर घण्टे में कम-से-कस पाँच-दस [मिनट 
ईइवरीय स्मृति में स्थित 

.यह सब पुरुषार्थं करने पर भी यदि आप बहुत अधिक समय 
ईश्वरीय स्मृति में स्थित नहीं हो सकते तो प्रारम्भिक दिनों में 
कोशिश करके हर घण्टे में पाँच-दस मिनट अवश्य ऐसे निकांलने _ 
चाहिये जिनमें आपको विशेष रूप से अपने स्वरूप को विचारना _ 
चाहिए और परमपिता परमात्मा शिव को बहुत स्नेह और लगन से 
FS करना चाहिए। इतना तो कोई भी कर सकता है । जब किसी 
व्यक्ति को कोई डॉक्टर कहता है कि--“यह होम्योपैथिक भ्रोषषि हर 

दो घण्टे के बाद खाया करना ।” तो वह व्यक्ति अपने स्वास्थ्य 
ठोक रखने के ख्याल से हर दो घण्टे के बाद याद करके उस दवाई को _ 
खाता ही है। निरी तो जिस ईश्वरीय याद से मनुष्य जन्म-जन्मान्तर के 
/ लिए सदा PACE PART EAA UE घन-धारत्य _ 
८ सम्पन्न हो जाता है, उसका प्रयोग करना भी तो नहीं भूलना चाहिए! 
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हम प्रायः देखते हैं कि जिन व्यक्तियों को पान खाने की झादत होती 
है अथवा अन्य किसी वस्तु की आदत पड़ जाती है, वे भी हर दो 
घण्टे में उसे याद कर उसका सेवन करते हैं, तो क्यों न हम भी 
ईदवरीय स्मृति की शुद्ध आदत स्वयं को डाल लें ? इस आदत पर तो 
कुछ खर्च भी नहीं होता बल्कि और धिक स्थायी आनन्द की 
प्राप्ति होती है । 
वैसे भी दिन-भर में बहुत-से कार्य ऐसे होते हैं जिनमें हमें अपनी 
बुद्धि को पुरी तरह नहीं लगाना पड़ता । उन कार्यों को करते समय, 
यदि हम चाहें तो परमपिता परमात्मा की स्मृति में रह सकते हैं। 
चलते-फिरते या अन्य कोई कारय करते समय परमात्मा की स्मृति का 
अभ्यास भी चलता रह सकता है। परन्तु आज मनुष्य इस बात 
पर ध्यान ही नहीं देता और ऐसे कायं करते समय व्यर्थं के संकल्प 
करता है । कार्य के अलावा जो थोड़ा-थोड़ा समय बीच-बीच में हमें 
मिलता है, यदि उसका भी ईर्वरीय स्मृति के लिए सदुपयोग करे 
तो सारे. दिन-भर में हमारे योग का चार्ट काफ़ी अच्छा हो सकता 
है। अतः परमपिता परमात्मा कहते हैं कि--'हे वत्स, यदि मुझ 
पिता को तुम सारा समय नहीं दे सकते तो कम-से-कम जिस समय 
को आप चिन्ता में या व्यर्थ चिन्तन में लगा कर अपना कल्याण 
करते हो, कम-से-कम उस समय को तो मेरी स्मृति में लगाम | सारे 
दिन-भर में यदि आप आठ घण्टे व्यवहार और कारोबार में खर्चे 
करते हैं और शेष आठ घण्टे आराम, नींद, स्नान आदि में खर्च करते 


` हैं, तो भी आपको शेष आठ घण्टे तो मेरी स्मृति में टिक कर अपना 


कल्याण तो करना ही चाहिए । 


८. सायंकाल में पुरुषाय : 
इस प्रकार अपने दिन के कारोबार को समाप्त करने rm 
अर्थात्‌ दुकान: A. FERRER Su HAG वे बाद, कुछ आराम N अपनी 
भ्रथवा घर का कार्य.करके, TEST धोकर कछुए की तरह अपनी 
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कर्मेन्द्रियों को समेट कर पुनः विशेष रूप से अलग ग्रथवा सभी घर- _ 
वालों के साथ, परमपिता परमात्मा की स्मृति में बैठना चाहिए। | 
इस तरह का अभ्यास न करने से तो मन सारा दिन बे-लगाम ae 
की तरह इधर-उधर भटकता ही रह जाता है। जो मनुष्य बार-बार ड 
शरी र-भान से न्यारा होकर, अपने मन को समेटकर उस परमपिता , 
परमात्मा की स्मृति में टिकाने का पुरुषार्थ करता है, वही योग की | 
सिद्धि को प्राप्त कर सकता है | | 
सायंकाल के योग का भी एक विशेष प्रकार का प्रभाव रहता _ 
है। इससे पुनः मन ताज़ा और वृत्ति सात्विक हो जाती है। ग्रतः | 
सायंकाल याद में बैठने का भी अपना नियम वना लेना चाहिए । 


फिर खाने-पीने के कार्य से तथा और भी जो कार्य हों उनसे 

निवृत्त होना चाहिए क्योंकि साँसरिक कत्तंव्यों को निभाना भी अपना , 
कर्तव्य है। परन्तु सांसारिक .कर्ताव्यों को निभाने का अर्थ व्यर्थं को ` 
गपशप लगाना या इधर-उधर की फ़ालतू बातों में समय गवाना | 
नहीं है। हाँ मनुष्य को मनोरंजन करने की आवश्यकता महसूस a 

तो वह भी ऐसी होनी चाहिए जिससे कि कोई बुरा संस्कार. न बने 
झौर बुरी आदत न पड़े । | 
यह सब करने के बाद रात्रि को ज्ञान-चर्चा करके, ठीक समय | 

पर, लगभग दस बजे विश्राम के लिए तैयार हो जाना चाहिंए। _ 
सोने से पहले कुछ समय श्रवस्य ही परमप्रिय परमपिता परमात्मा की 
स्मृति में बैठना चाहिए। याद करते-करते सो जाने से निद्रा भी | 

| सतोगुणी होती है और नींद में कोई भी दोष नहीं होते या बुरे j 
' संस्कार तंग नहीं करते | 


दूसरी युक्ति 

} | _ दिव्य-गुणों की धारणा 
/ जीर SSE a mt wat में दिल 
गुण धारण करना IC ATER लक्षणों को छोडना. क्योंकि 
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अब जीवन में जो आसुरी लक्षण हैं, उन्हीं के कारण ही तो मनुष्य का 
जीवन कौड़ी-तुल्य और दुःखी बना है। दिव्य-गुणों की धारणा पर 

ध्यान दिये विना मनुष्यात्मा का न तो परमपिता परमात्मा से 
| > निविघ्न रीति से योग लग सकता है और न ही मनुष्य योगी जीवन 
| का अलौकिक आनन्द लूट सकता है। अतः इस जीवन में सच्ची 
| शान्ति प्राप्त करने के लिए तथा भविष्य में भी सदा-सुखी देवी जीवन 
| आप्त करने के लिए अभी से दिव्य-गुणों की धारणा पर पुरा-पूरा 
| ध्यान देना जरूरी है। 

१. पवित्रता और जितेन्द्रियता 

दिव्य-गुणों में पवित्रता सब से मुख्य है। पवित्र मनुष्य ही प्रभु के 
प्यार को प्राप्त कर सकता है । अतः परमपिता परमात्मा से प्रेम 
' करने वाले मनुष्य को चाहिए कि अपने तन, मन और धन की पवि- 
वता पर पूरा ध्यान दे। उसे चाहिए कि तन और वस्त्रों को स्वच्छ 
रखे और जब-कभी दीघं शंका शौच से निवृत्त हो अर्थात्‌ मलः 
विसर्जन करे, उसके बाद स्नान करके या कम-से-कम शरीर को गीले 
| वस्त्र से स्वच्छ करके, स्वच्छ वस्त्र धारण करे और मन की स्वच्छता 
| के लिए पवित्र भोजन करे। मन को निवृत्त रखे और fae बात 
| पह है कि ब्रह्मचयं का पालन करे। अपने जीवन को si ote 
| भमान बनाना ही वास्तव में जीवन को पवित्र बनाना है। परन्तु 
| अपने को एक कर्मयोगी समझने से, ईश्वरीय विद्या का विद्यार्थी 
 सानने से, परम पावन परमपिता परमात्मा की सन्तान मानने से 
| और श्री लक्ष्मी-श्री नारायण आदि देवी-देवताओं का वंशज मानने से 
ही जीवन में पवित्रता की धारणा हो सकती है Ja इसका अन्य 
कोई साधन नहीं है। अतः इस धारणा में रहते हुए हमें Ta K 
' चाहिए और यदि मन में विक्षेपत्ता आये भी तो मी म Ji z 
; कोई बुरा at लही PHA AVES AG हरेक, क खिय q ANES: 
| कण्ट्रोल ( नियन्त्रण) में रखना चाहिए | Se 
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हमें अब यह याद रखना चाहिए कि अब जबकि हमने ईश्वर से 
लगन लगाई है, इन आँखों द्वारा काम, क्रोध, लोभ, मोह या अहंकार : 
की दृष्टि से हम किसी को नहीं देख सकते, मुख द्वारा अ्रपशब्द, निन्दा 
या विकारी बोल नहीं बोल सकते और इस प्रकार, किसी भी 
कर्मेन्द्रिय द्वारा किसी को भी दुःख देने का कर्म नहीं कर सकते वरना , 
प्रब ज्ञान लेने के बाद यदि हमने कोई बुरा कर्म किया तो हमें सौ ' 
गुणा दण्ड भोगना पड़ेगा | 


२. अन्तमु खता | 
यों तो हरेक दैवी गुण का अपना-अ्रपना महत्त्व है। परन्तु फिर 

भी भ्रन्तमु खता का महत्त्व तो बहुत प्रधिक है। मनुष्य को आत्मा 
के स्वरूप को पहिचान दी ही इसलिए जाती है कि वह अन्तमु खता 
का गुण धारण करे ताकि उसके जीवन में अलौकिक सुख और | 
शान्ति श्राये AAT खता' को धारण करने का अर्थ है--“देह के 
अन्दर जो आत्मा है, उसके स्वरूप का तथा उसके पिता परमात्मा 
: का मनन करना, कानों द्वारा आत्मा ही की उन्नति की बातें सुनना, | 
.. मुख द्वारा उस ही की चर्चा करना, आँखों द्वारा अन्य मनुष्य को 
=. देखते हुए भी मन के झाँखों से उन्हें 'ग्रात्मा' के ही रूप में देखना। 
जो मनुष्य बाह्ममुखी , होता है, अर्थात्‌ जिसकी दृष्टि और वृत्ति 
भ्रन्तर्रात्मा की ओर नहीं होती, उसका मन और उसकी कमे दरया 
सदा विषय-वासनाग्रों ही की ओर भागती हैं और वह व्यक्तियों तथा 
' पदार्थो के नाम-रूप को देखकर मोहित, विचलित अथवा विकृत होता + 
रहता है और इसलिए उसके पिछले विकमों का भी विनाश | 
होता और आगे के लिए भी विकर्मो का खाता बनता ही रहता है। 
N कमात हा परमात्मा के ज्ञान को प्राप्त करके, 
TSA Pe स्वरूप में तथा परमपिता परमात्मा की ET 
J a के ए दै. ऋसकी)बुडि्ओोग-वृक्ति'-अपहर' के विषय पदार्थों 
क म नहीं भटकती । इसलिए उस मनुष्य पर माया का बार नहीं होता! 
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बल्कि यदि कोई मनुष्य उससे मान-अपमान की या अपकार की 
वार्ता करता है या लोभ और क्रोधादि के लिए लालायित अथवा 

, उत्तेजित करता है तो अन्तमु खी मनुष्य उसे सुनते हुए भी नहीं 
सुनता | क्योंकि वह्‌ तो एक न्यारे और ऊँचे सुख में टिका रहता है । 
mag खी मनुष्य को स्वरूप-स्थिति के अभ्यास द्वारा देह से न्यारा 
होने की जो टेर पड़ जाती है, वह उसके फलस्वरूप दुष्ट की दुष्टता 
और अपकारी के अपकार को ग्रहण नहीं करता | ग्रतः उसे अशान्ति 
भ्रौर दुःख नहीं छते अतः च्‌ कि अन्तमु खी मनुष्य न बुरा सुनता 
है और न बुरा बोलता है और न बुरा सोचता है और न बुरा 
करता है और न ही उस तरफ़ ध्यान देता है, इसलिए उसका मन- 
रूपी हंस भी शान्ति के सरोवर में सदा शीतलता के मोती चुगता 
रहता है। इसलिए aa हमें चाहिए कि हम भी हीरे-जेसे अनमोल 
गुण HAT AA को ग्रहण करके AT जीवन को हीरे.तुल्य बनाएं 
क्योंकि इससे ही जीवन में सहनशीलता आदि गुण भी आते हैं और 
जीवन दिव्य भी बनता है। 


३. सहनशीलता 
ज्ञान-मार्ग पर चलते-चलते अनेक प्रकार की जो विपरीत परिः 
स्थितियाँ सामने आती हैं भौर लोगों से जो निन्दा या कट्‌ आलो- 
चना सुननी पड़ती है, उसे सहन करने में ही हमें अपना कल्याण 
मानना चाहिए क्योंकि यह हमारी ही परीक्षा के. लिए आती हैं ताकि 
' हम देख सके कि हमारे मन में अभी क्रोध या आवेश के संस्कार तो 
नहीं हैं और परमपिता परमात्मा से हमारी लगन इतनी कच्ची तो 
नहीं है कि हम थोड़ी-सी कठिनाइयों के घेरे में फंस कर दा लक्ष्य 
से हट जाते हैं । भ्रत: हमें सब प्रकार की परिस्थितियों को परमात्मा 
के स्नेह में सहन करना चाहिए झौर यह सोचना चाहिए कि-- 
"जबकि लौकिकप्नातों में AO AeA के लिए 
' अथवा किसी कार्यं में सफलता प्राप्त करने के लिए बहुत बड़ो'बडी 
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सकते ?” हमारे मार्ग में तन, मन, धन की जो परीक्षायें अथवा विध्न | 
आयें, हमें यह सोचकर उन्हें खुशी-खुशी से सहन करना चाहिए | 
कि---“यह तो हमारे अपने ही पूर्व Hal को प्रारब्ध के रूप में हमारे 
सामने भ्रा रहे हैं, तो हम क्यों न एक बार इनका सामना करके सदा 
के लिए इनसे छुटकारा पा लें ?” हमें दूसरे के अवगुणों तथा बुरे _ 
कर्मों को देखकर स्वयं उत्तेजित या क्रोधान्वित नहीं होना चाहिए _ 
बल्कि सदा अपने इस लक्ष्य को सामने रखना चाहिए कि हमें तो 
अपना जीवन हीरे-तुल्य बनाना है, हमें तो गुण-ग्राहक बनना है, AT- 
गुणों को तो अपने जीवन से निकालना है । 
४. गुणग्राहकता | 


हमें यह सोचना चाहिए कि--“हरेक मनुष्य में ग्रवगुण के अति- _ 

` रिक्त कुछ तो गुण भी हुआ करते हैं, अतः मुझे उन गुणों ही को _ 
देखकर उन्हें अपने जीवन में धारण करना है। मैं दूसरों के ्रवगुणों 

का ग्राहक नहीं बनू गा, वल्कि गुण रूपी रत्नों ही का ग्राहक बनू AT! 
मनुष्य को यह तो मालूम नहीं कि किस क्षण उसके जीवन का अन्त 

हो जाय, अतः मैं दूसरे के दोषों का चिन्तन नहीं करूंगा ताकि कहीं 

' मेरीदुगंति न हो जाय। दूसरे मनुष्यों में जो दोप हैं, उतका दण्ड वह. 
पायेंगे, में उन दोषों का चिन्तन करके दोषी और दुःख का भागी क्यों 
` वनू ? मैं तो अब दूसरों के ्रवगुणों को न देख कर स्वयं सदा प्रफु- | 
| ल्लित भोर हषित रहूंगा और उन्हें मीठी दृष्टि से देखू गा और उनका | 
. शुभचिन्तक बनकर उनके दोष को दुर करने का प्रयास करूंगा; | 
' परन्तु स्वयं को उनके अवगुणों से झली नहीं went) यदि मुर्फे 

/ दुसरे किसी कीकीशिदोप॑ दिलाई दे MP SNA UN अपने मत को 
a टटोलकर देखुःगा कि किसी हृद तक वह भ्रवगुण मुझमें छिपा हुआ 
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है तो नहीं 7” मैं at परमपिता परमात्मा के गुणों का ग्राहक हें, मैं 


मनुष्यों के भ्रवगुणों का ग्राहक नहीं हूँ । saga से तो मैं निकलना 

चाहता हूं, फिर भला मैं उनके भ्रवगुणों का दर्शन क्यों करूँ ? मैं तो 

- अव प्रभु के अर्पण हो चुका हूँ और, इसलिए, ya अपने अवगुण लाने 
का पाप नहीं कर सकता ।” 


५. अपणमयता 


अपने जीवन से विषय-विकारों और श्रासुरी गुणों को निकालने 
के लिए सबसे प्रमुख युक्ति है --'परमपिता परमात्मा के प्रति 
'प्रपंणमयता ।' श्रव हम जैसे भी हैं, हमें इसी क्षण से लेकर यह सम- 
भना चाहिए कि--'मेरा तो कुछ भी नहीं वल्कि अव मैं पना 
सव-कुछ, परमपिता परमात्मा शिव के अ्रपंण करता हूँ ।” अब हमें 
यह्‌ निश्‍चय करना चाहिए कि-“अब मेरा तन, मन और धन सब 
परमपिता परमात्मा का ही है श्र्थात्‌ श्रब इन्हें मैंने उनकी बताई 
हुई रज्ञां के अनुकूल चलाना है।” 
जो भी मनुष्य अपने जीवन को हौरे तुल्य बनाना चाहता है, 

उसे चाहिए कि अपना कोड़ी-तुल्य जीवन परमात्मा के ग्रपण करके 
अव सब-कुछ ईद्वर की श्रमानत समभे और उसे पवित्र आचरण से, 
अर्थात्‌ निर्विकारी रीति से कर्ततव्य-पालन में तथा ईश्वरीय सेवा में 
लगावे । इस तरीके से मनुष्य अपने तन, मन और धन की ममता 
मिटा सकता है और अपने सम्बन्धियों में जो मोह है वह भी हटा सकता 

है। वरना, मनुष्य की बुद्धि अपने तन, मन, घन्‌ और सम्बन्धियों की 
` तरफ़ जाती रहेगी ग्रौर वह ईश्वरीय स्मृति में स्थिति नहीं प्राप्त कर 
सकेगा। भ्रतः घर, सम्बन्धियों और धन में ममता ग्रोर YA मिदाने 
के लिए जंगल में जाने की श्रावश्यकता नहीं है बल्कि इन्हें परमपिता 
परमात्मा ही के 'अपंण' करके T zu PET E pm 2 

सर्वश्रेष्ठ gu ससे मनुष्य ष्य el वकार णय अल 
मिट जाता है आर उतरे स सो भाती हे! 
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६. मधुरता 
ईश्वरीय ज्ञान द्वारा जीवन में मधुरता थ्राना स्वाभाविक है : 
क्योंकि यह ज्ञान है ही माया के कडवेपन अथव” विष को निकालने | 
के लिए। परन्तु यह मधुरता तभी झा सकतं। है जब मनुष्य इस | ` 
सृष्टि को एक विराट्‌ नाटक की दृष्टि से साक्षी होकर देखे प्रोर यह | 
समझे कि--“बनी-बनाई ही बन रही है और सब अपने-अपने 
विभिन्न संस्कारों ही के अनुसार अपना We बजा रहे हैं।” इस 
रहस्य को समझने से मनुष्य दूसरों से कड़वा नहीं बोलता बल्कि 
उनके कल्याण के विचार से उन्हें भी ज्ञान के मधुर बोल, दिव्य-गुणों _ 
की मीठी-मीठी बातें और परमपिता परमात्मा के मधुमय चरित्र ही 
सुनाता है और स्वयं भी गद्गद्‌ होता है तथा दूसरों को भी इससे 
` झानन्दित करता है। | 
वह दूसरे मनुष्यों पर HSS शब्द-रूपी पत्थर नहीं मारता, बल्कि ' 
ज्ञान के मधुर बोल-रूपी पुष्पों से उनकी कोली भर देता है। मनुष्य 
के स्वभाव में कड़वापन तो विकारों ही के कारण होता है। वह 
उसे म्रपना शत्रु, अपकारी, ग्रकल्याणकारी अथवा हानि-कारक मानता 
है। परन्तु जब वह मनुष्य ज्ञान के इस अनमोल रहस्य को समक 
जाता है कि आत्मा का शत्रु तो उसके अपने ही बुरे कमे अथवा 
विकार हैं जो दूसरों के द्वारा प्रारब्ध के रूप में सामने आते हैं तो. 
वह दूसरों को अपना शत्रु नहीं मानता बल्कि अपने ही कर्मों को 
श्रेष्ठ बनाने की कोशिश करता है और स्वयं में ही प्रेम, सद्भावना 
_ शर सदगुण लाकर माया रूपी शत्रु को सदा के लिए जीतने का, 
' पुरुषाथं करता है। वह अपनी मधुरता से दूसरों को भी MSS 
, करके ईदवर की शरोर उनका ध्यान खिंचवाने का प्रयत्न करता है । 


3. हाषतमुखता 


| लोकी ज्ञान aM और मह <निळवव,/करनेके*्चाद कि--“ तो 
ग, सर्वशक्तिमान्‌, पतित-पावन, शान्ति और झानन्दं के 
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सागर, सागर, स्व के सेक भाग an aaron के राज्य-भाग्य विधाता, परमपिता परमात्मा शिव की 
सन्तान हूँ,” हमारे मुख पर कभी भी शोक अथवा चिन्ता के चिन्ह 
नहीं आने चाहिएँ जबकि सर्व-समर्थ परमपिता, परमशिक्षक और 
परम सद्गुरू परमात्मा हमें शान्ति-धाम ओर वैकुण्ठ में ले चल रहे 
हैं तो हमारे हर्षं का पारावार नहीं रहना चाहिए। जबकि हम 
पवित्र और योग-युक्त बन रहे हैं और अपने भाग्य को भी बहुत ऊँचा 
बना रहे हैं तब तो चिन्ता अथवा शोक की बात ही क्या रह जाती 
है। यदि हमारे सामने कोई दुर्घटना, कोई रोग, कोई हानि झ्रादि की 
परिस्थितियाँ आती भी हैं तो भी ज्ञान के आधार पर हमें यही सोचना 
चाहिए कि यह तो हमें भ्राखिरी सलाम करने ग्राई हैं। अब तो यह 
हमारा पीछा छोड़ने ही वाली हैं, क्योंकि अब हमने योग-बल द्वारा 
इनका अन्त करने का तरीका समझ लिया है। अतः यह सोचकर 
कि अब तो हमारे कर्मों का लेखा-जोखा समाप्त हो रहा है, हमारा 
ऋण हमारे सिर से उतर रहा है, हमें सदा हषित ही रहना चाहिए | 
चिन्ता तो केवल यही होनी चाहिए कि भ्रब हमें स्वयं को तथा न्य 
मनुष्यों को भी पवित्र और योग-युक्त बनाना है। जिसे यह शुभ- 
चिन्ता अथवा लगन लग जाती है, उसके पास psa bigs 
भला समय ही कहाँ है? जो मनुष्य ज्ञान का चन्त 
है, उसकी wa चिन्ता aia का अवकाश ही कहाँ है ? वह 
तो ईश्वर के एक बल और एक भरोसे पर टिक कर, निश्चिन्त रौर 
निर्भय होकर पुरुषार्थ में तत्पर रहता है भौर ग्रतीन्द्रिय सुख पाता है। 
६८. निर्भयता = 
जो मनुष्य सच्चे दिल से परमपिता परमात्मा का सहारा लेता 
है और अपना तन, मन और धन उसी के अपण कर देता है, उसे भला 
किसका भय हो सकता है ? जो व्यवित दुसरे का सदा शुभ सोचता 
है और अन्य लोगों की. ईश्वरीय सेवा pya लगा रहता है, उसे भला | 
भय कैसे हो सकता है? ad उसकी हेते! है? Gre ore गे | आत्मा 
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निश्चय न कर 'देह' मानता हो अथवा जिसकी किसी वस्तु में ममता 
हो। वरना, सवंशक्तिमान्‌ परमात्मा की शरण लेने वाला व्यक्ति 
ग्रडोलचित्त ग्रोर निभंय होकर विचरता और ज्ञान के इसी मधुर 
रहस्य के मनन-चिन्तन में रहता है कि--“जो कुछ होना है वह तो 
होकर ही रहेगा और होगा भी वही जो मेरे पूर्व कर्मों का फल होगा, 
इसलिए मुझे किसी भी परिणाम से भयभीत न होकर भ्रपने कर्तव्य 
को ठीक रीति से करते रहना चाहिए और शेष के लिए रक्षक परम- 
पिता परमात्मा ही की सहायता पर निर्भर रहना चाहिए और साक्षी 
- होकर कत्तव्य करते चले जाना चाहिए ।” 


e. साक्षी 
साक्षी होकर जीवन व्यतीत करने से ही जीवन प्यारा और. 


न्यारा बनता है । साक्षी अवस्था में ही मनुष्य का निर्णय और विवेक | 


ठीक काम करता है | साक्षी मनुष्य पर हर्ष-शोक अथवा मान-भ्रपमान 
की परछाई नहीं पड़ती । साक्षी मनुष्य इसी जीवन में भी जो ग्रानन्द 
ले सकता है, वह करोड़पति व्यक्ति भी नहीं ले सकता | 


sai P WO AI 


परन्तु मनुष्य की अवस्था साक्षीपन की तभी हो सकती है जब | 


वह इस संसार को इस प्रकार देखे जैसे कि यह एक विराट्‌ नाटक 


धीरे-धीरे चल रहा है और इसमें भिन्न-भिन्न नाम-रूप वाले ऐक्टर 
एक बनी-बनाई योजना के भ्रनुसार अपना-अपना पार्ट अदा कर रहेँ 


हैं और वह्‌ उन्हें साक्षी होकर देख रहा है । वह अपने जीवन में भाने | 
वाली घटनाओं को भी नाटक की घटनायें समक स्वयं (आत्मा) को d 
भी उनका साक्षी माने, तभी वह सदा आनन्द की स्थिति अथवा सदा 


नारायणी नशे में रह सकता है। साक्षी भ्रवस्था में मनुष्य के मत 


ad रही हलो कि आगे चल कर उसके सामने आवेगी ।” वह न्यारी 


हर वृत्तान्त आने के वाद यही विचार गाता है कि “यह पार्ट ती 
र मनि पसंख्य बार देखा ग्रथवा किया है और यह तो भावी बन रही है 
और जो जंसा-बुर्ञाध «कर रहानहै।०/संसके०अंपरंऽल की वैसी फिल्म 
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होकर अपने तथा दूसरों के पार्ट को देखता है। मित्र-सम्बन्धियों के 
साथ बरतते हुए भी उसके मन में सदा यही रहता है कि-“यह तो 
इस विराट्‌ नाटक में सह-पाटंघारी हैं। हैं तो यह भी 'आत्माएँ ही 
परन्तु शरीर-रूपी वेश-भूषा घारण करके यह कुछ समय के लिए मेरे 
साथ पार्ट बजा रही हैं । जब इनका मेरे साथ पार्ट समाप्त हो जाएगा 
तो हम और यह बिछुड जायेंगे और भब तो वह दिन ग्राने ही वाला ` 
है जबकि इस नाटक का अन्त ऐटम और हाइड्रोजन बमों के घमाकों 
के साथ होने ही वाला है और हम सभी झपना नाटक पुरा करके 
परमधाम को लौटने वाले हैं।” अतः वह ऐसा अनुभव करता है कि 
अब जो पार्ट चल रहा है, यह तो अन्तिम पार्ट है, इसके बाद तो यह 


- खेल खत्म ही है। इंस विचार से उसकी बुद्धि इस संसार के विषय- 
पदार्थो से हट कर सिमट जाती है और उसके पाँव मानो इस धरती ' 


से उठ जाते हैं और वह ऐसा अनुभव करता है कि sa तो उसके 
जीवन-रूपी जहाज का लंगर इस संसार-तट से उठ चुका है ग्रौर-वह 
उस पार जा रहा है। वह नम्र स्वभाव से अंपने जीवन को उच्च 
बनाने में ही लगा रहता है। - ( 
mip * १०. THAT यकी, 
ज्ञानवान मनुष्य अपने जीवन पर.ध्यान देने के कारण जांनता है 
कि अभी तो उसे स्वयं में से कई त्रुटियाँ निकालकर अच्छे गुण भरने हैं 


ओर परमपिता-परमात्मा की निरन्तर स्मृति में स्थिति प्राप्त करने 
का काफ़ी अभ्यास करना है । अतः वह यह देखकर कि वह स्वयं भी 


` सम्पूर्ण नहीं हुआ, वह दूसरों से भी नम्नता से व्यवहार करता है। 


` चहू जानता है कि दूसरे भी अपने संस्कारों के वश हैं ओर उन्हें भी 


उन्नति करने में श्रभी समय लगेमा। वह उनकी कमियों को देख 
स्वयं का ग्रहंकार नहीं करता भोर उनसे रुष्ट नहीं a oi | 
उनसे घुणा नहीं करता. बल्कि उन्हें भी उन संस्कार के बन्धन से 


__ निकाल कर आगे बनि की AAT से अपले स्नेह कारा आहारा देता है 


TN 
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और यदि कहै उसे उसकी भूल'बॅताता SAP ae See ST न मना- 
कर उसे अपनी उन्नति के लिए लाभकारी मानता है और उस व्यक्ति 
को अपना शुभ-चिन्तक समझता है। 

यदि कोई अपमान करता है अथवा बात नहीं मानता तो ज्ञान-. 

'वान मनुष्य अपना अभिमान नहीं दिखाता क्योंकि वह जानता है किं" 
अन्य व्यक्ति जो-जो खोटे कर्म कर रहा है, वह उसे स्वीकार नहीं हैं 
और वह मनुष्य पने किये का फल स्वयं पायेगा। वह स्वयं झपने 
मन में घृणा, अहंकार या कुटिलता नहीं लाता बल्कि सरलता ही से 
व्यवहार करता है । ा 
| i . . ११. सरलता | - 
' मनुष्य के, मन को सरलता और सच्चाई पर ही सच्चा साहिब 
| परमात्मा राजी होता है । मनुष्य जितना सच्चा, सरल स्वभाव AIT 

| निष्कपट शोर स्पष्ट होता है, उसे परमपिता परमात्मा के स्वरूप का | 
| अनुभव भी उतना ही स्पष्ट होता है । मनुष्य के मन की सरलता ही 

| परमात्मा को..भी उसकी we खींचती है तथा अन्य मनुष्यों को 

| उसकी भोर sree करती है । इसलिए सरलता ही ज्ञांनवान मनुष्य 

| का गुण है क्योंकि सरलता के बिना तो जीवन में ज्ञान की धारणा हो 
| ` नहीं सकती भौर सच्चे भ्रात्मिक सुख का अनुभव भी नहीं हो सकता | 

| १२. दृढ़ता, आत्म-विशवास ओर पुरुषाथ में तीव्रता 

यह सोच ee कि “अभी तो मैं पुरुषार्थी हे, इसलिए कुछ भूल हो 
जाती है, हमें यह भूल नहीं करते रहना ne seer भव हमें 
| यह सोचना चाहिए ios कि पुरुषार्थी का set तो यह है कि विकारों 
|| को जीतने, कर्मेन्द्रियं को कन्ट्रोल में रखने तथा योग-युकत रहने की 
| हम पर पूरी जिम्मेदारी है। इस प्रकार फिर भी यदि कभी हम से 

य oe है तो JA दृढ़ संकल्प लेना चाहिए कि भ्रब के बाद 

आ स हा केबल दृढ़ संकल्प ही नहीं लेना है 
$ । बल्क आत्मविश्वास भरवा तवत भी सैनी है । 


ae 
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अपर कुंछक दिव्य शुणी * की उल्लेखे किया गया है जिनको घारण 
करके हमें अपने जीवन को हीरे-तुल्य बनाना है। इन गुणों के अति- 
रिक्त हमें मृदुता, गम्भीरता, सन्तोष; दया, धैर्य और दूसरों के-प्रति 
शुद्ध भम तथा शुभ भावना इत्यादि सद्गुण भी अपने जीवन में लाने 
चाहिएँ । यह पुरुषार्थ कठिन'नहीं है । 


तीसरी afta ( 


नियमों का पालन 


आपने जीवन को हीरे-तुल्य वनाने के लिए, कर्मों को श्रेष्ठ बनाने के 

लिए अथवा इस जीवन में योग का आनन्द लूटने के लिए और 

बाद में भी मुक्ति तथा जीवन्मुक्ति की प्राप्ति के लिए हमें उन 
नियमों का अवश्य पालन करना चाहिए, जिनके लिए अव स्वयं | 


परमपिता परमात्मा शिव ने हमें प्रजापिता ब्रह्मा द्वारा आज्ञा दी है। | 
. उन नियमों का. पालन किये विना न तो हम ज्ञान और योग के माये ' 


पर ्रागे बढ़ सकते हैं, न हम सच्ची शान्ति प्राप्त कर सकते हैं और 


' न ही हम आध्यात्मिक शक्ति प्राप्त कर सकते हैं । 


ब्रह्मचयं का पालन 
उन नियमों में से पहला नियम है--'ब्रह्मच्य' । ब्रह्मचयं का पालन 


“किये बिना न तो ईश्वरीय स्मृति में स्थिति प्राप्त हो सकती है। भ्रौर 
न ही क्रोधादि ग्न्य .विकार शान्त हो सकते हैं। ब्रह्मचर्ये से ही | 


मनुष्य at बुद्धि स्वच्छ होती है झर मनुष्य में वह आध्यात्मिक | 
शक्ति आती है जिससे वह अन्य विकारों को जीत सकता है अथवां | 
उनका सामना कर सकता है। Ad: “काम वासना' को महा शत्रु 


* मानकर और ब्रह्मचये. को ही अपना मित्र जानकर हमें 'काम' विकार | 
का बहिष्कार भ्रोर मनसा, वाचा झौर कमणा = का पूर्ण पालन | 


दिव्य गुंणों के सविस्तार. अध्ययन के लिए दिव्य गुणों का गुलदस्ता' | 
"नामक qanc dnini Kanya Maha Vidyalaya Collection Fe ह 
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| करना चाहिए। हमें यह अच्छी तरह से समक लेना चाहिए कि पावन 
| को पतित करने वाला अथवा देव-पद से गिराकर नरक में घकेलने 
। वाला शत्रु काम ही है। यही मनुष्य के स्वास्थ्य को और उसकी आयु 
| को नष्ट करने वाला और उसे कायर तथा कमज़ोर बनाने वाला है। 
| अतः अब हमें सम्बोधित करके हमारे ही कल्याण के लिए परम- 
| पिता परमात्मा शिव कहते हैं--“हे वत्स, जन्म-जन्मान्तर तो आप 
| अपने लौकिक माता-पिता से विकारों की: नकल करते आये हो परन्तु 
| इन्हीं विकारों से तुम सतयुगी सुखमय जीवन और देवी राज्य-भाग्य 
| गवा बेठे हो इसी विकार के कारण ही तुम महा दुःखी हुए हो। 
| प्रतः अब तो झाप इस जन्म में मुझ परमपिताःसे पवित्रता की विरा- 
| सत ले लो | हे वत्स, तुम जन्म-जन्मान्तर तो मुभसे प्रार्थना करते 
ग्राये हो कि-“हे पंतित पावन परमात्मा, हमें इन विषय-विकारों से 
| छुडाझो,” परन्तु आइचये की बात है कि अब जबकि मैं तुम्हें इनसे 
| छुड़ाने के लिए परमघाम से झाया हूं. तो तुम इन्हें छोड़ते ही नहीं . 
हो ? मैं तो तुमसे महा खराब चीज़ ही छोड़ने को कहता हूँ परन्तु 
| तुम इसे दृढ़ता से पकड़ कर बेठे हो ? कया तुम काम-रूपी मग रमच्छ 
पर सवार होकर भवसांगर से पार होने की आशा लगाये बैठे हो ? 


` अब संकट कालीन परिस्थिति है इसंलिए पवित्र बनो ? 
कल्याणकारी परमपिता शिव कहते हैं--“हे वत्स, वत्तंमान परि- 
| स्थिति संकट कालीन परिस्थिति (Emergency) है.। अब इस कलि- 
| युगी सृष्टि का महाविनाश .निकट है। अब. इस अन्तिम जीवन का | 
| थोड़ा समय शेष है। अब मेरी आज्ञा (Ordinance) है कि पवित्र | 
बनो, ब्रह्मचयं का पालन करो और काम रूपी महा शत्रु को मत 
« घुसने दो, क्योंकि भ्रव मुझे यहाँ सतयुगी.श्री लक्ष्मी श्री नारायण का 
देवी स्वराज्य कू र स्थापित करना है अथवा अब मुझे इस:सारे भारत को 
Sat से शिकालकअथवा देवा धैनेनिं eee ae, अब इस | 


महां feara से भी सब विकार छूंट तो जाने ही हैं, परन्तु | 
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` ` भी पवित्र बनना चाहिए। भगवान्‌ की सन्तान होकर अब शेतात | | 


तमोगुणी भोजन खाने. से मनुष्य शीघ्र ही उत्तेजित हो उठता है भौर 


जीवन हीरे-तुल्य कैसे बने ? २६ 
पक Semerkand या d by A काश eGangot 
` यदि तुम स्वेच्छा से तथा योग की लगन मे ब्रह्मचयं का पालन करोगे 
तो आने वाले देवी स्वराज्य में जन्म-जन्मान्तर के लिए पवित्र एवं 
देवी राज्य-भाग्य के भागी बनोगे। हे .वत्स, तब क्या तुम इस थोड़े 
समय के लिए महाविकार को नहीं छोड़ सकते ? क्या तुम मेरे लिए 
इतनी भी कुरबानी नहीं कर सकते ? क्या तुम्हारी इतनी भी प्रीति 
नहीं है कि थोड़े-से समय के लिए इस गन्दी आदत को छोड़ दो ? 
भगवान्‌ शिव कहते है--“हे वत्स, जिस प्रकार भ्राज आप गृहस्थ | 
चला रहे हो, उसे 'गृहस्य area’ नहीं कहा जा सकता क्योंकि आश्रम 
पवित्र स्थान को कहते हैं जबकि इस. कलियुग में तो घर-घर में काम 
कटारी द्वारा हिंसा और भ्रष्टाचार हो रहा है। हे वत्स, सच्चे aT 
में 'गृहस्थाश्रम, तो श्री लक्ष्मी-श्री नारायण के गृहस्थ को कहा जा | 
सकता है, जिसमें काम-विकार का नाम-निशान भी न था बल्कि | 
योग-बल से सन्तति होती थी । भरतः अपने उन पूर्वजों के समान तुम्हें 


.काम नहीं करना चाहिंए। भ्रब तो काम-रूपी विष का पीना झौर 

' पिलाना बन्द करके ज्ञानामृत पीना चाहिए। _ 

$ २- अन्न को सात्विकता और पवित्रता 
अन्त का मनुष्य के मन पर बहुत ही गहरा प्रभाव पड़ता है। 


उसकी वृत्ति. अपवित्र ही बनी रहती है तथा उसमें MAA, निद्रा 
झादि प्रधान रहते है । इसी प्रकार रजोगुणी अन्न .खाने से भी मनुष्य 
का मन बहुत चंचल रहता है ओर दृष्टि तथा वृत्ति अपवित्र बनी ` 
रहती है । मनुष्य थोड़ी-सी बात पर उत्तेज़ित भोर क्रोधाविन्त हो | 
जाता है और उसकी. निर्णय-शक्ति उचित तथा अनुचित में भ्रथवा . 
घर्म तथा ग्रधर्मं में टीक रीति से भेद नहीं कर पाती । जिस मनुष्य | 
का झाहार सतोगुणी न हो, वह न तो काम-क्रोधादि विकारों पर पूर्ण 

योग में स्थिति प्राप्त करःसकता हैँ 


विजय पा और न ही योग आज 
प्रतः TR हि को धन तऊँरने की 
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| है, यदि हम भोगी से योगी बनना चाहते हैं, आर यदि कर्मेन्द्रियों तथा 
| 


| विकारों पर विजय प्राप्त करना चाहते हैं, तो हमें अपने आहार पर 
| श्रवस्य ध्यान देना चाहिए । हमारा आहार पवित्र-धन द्वारा इकट्ठा 
| किया गया होना चाहिए और उसमें वही .पदार्थ होने चाहिये जो कि 
| देवताओं के मन्दिर में देवताथो के भोग के लिए aa जाते हैं । 


i! 


| परन्तु इस बात पर. विशेष ध्यान देना चाहिए कि हमें किसी 
'. कामी व क्रोधी . मनुष्य द्वारा पकाया गया भोजन Bae नहीं करना 
| चाहिए क्योंकि जैसे अन्न का प्रभाव मन पर पड़ता है, वैसे ही मन 
का प्रभाव भी अन्न पर पड़ता है। विकारी मनुष्य द्वारा वनाया हुआ | 
| भोजन भी दूषित हो जाता है और योगाभ्यासी मनुष्य के खाने योग्य 
- रहता, क्योंकि वह मन पर बुरा प्रभाव डालता है । अतः हमें 
चाहिए कि जो व्यक्ति ब्रह्मचर्य का पालन करता है ्रौर परमपिता परम- 
आत्मा की स्मृति का अभ्यास करता है, उस ही के हाथों से बना हुआ 
भोजन हम लें, ताकि वह हमारे आध्यात्मिक पुरुषार्थ में सहायक हो । 
पुनरच, भोजन करते समय-हमें परमपिता परसात्मा की स्नेह-युक्त 
' स्थिति में रहना चाहिए क्योंकि इससे हम भोजन में सक्त नहीं 


होते ओर भोजन भी पवित्र हो जाता है । 
३. ज्ञानवान और योगयुक्त लोगों का सग 

संग का रंग मनुष्य पर शीघ्र या घीरे-घीरे थोड़ा-बहुत चढ़ता 
अवस्य है। अतः हमे विकारी मनुष्यों के संग में न रह कर ईर्वरःप्रेमी, 
| योगाभ्यासी तथा निश्चय-बुद्धि लोगों ही का संग करना चाहिए : 
| ताकि हमारी भी लगन दिनों-दिन बढ़े । यदि कार्य-च्यवहार के कारण 
| हमें विकारी लोगों के निकट रहना पड़ता है तो हमें यह कोशिश 
| करनी चाहिए कि हमारा मन सत्यःस्वरूप परमपिता परमात्मा के 
संग अर्थात्‌ स्मृति में रहे झोर हमें ज्ञान-योगादि की चर्चा करते रहना 
Sie ताकिड़ातावरण में भाध्यात्मिकता काहा, | 
A a अ रड पुस्तक्रो का संग भी छोड़ देना चाहिए तथा सिनेमा या 
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लोग हैं उनका भी संग नहीं करना चाहिए क्योंकि ऐसे संग से मनुष्य - 
बहुत-सी बुरी बातें सीख लेता है जिन्हें जीवन से निकालना aga | 
कठिन हो जाता है । इसके ग्रतिरिक्त, जिन पुस्तकों में देवी-देवताओं । 
की निन्दा की गई हो, उनके जीवन में भी विकारों के अस्तित्व का | 
उल्लेख किया गया हो, उन्हें भी झूठी और गन्दी पुस्तकें मानकर उनसे | 
दूर रहना चाहिए, चाहे वे किसी धर्म-ग्रन्थ के रूप में ही क्यों न हों। | 
` 4. प्रतिदिन ज्ञान-स्नान | 
ऊपर बताए गये नियमों का पालन करने के ग्रतिरिक्‍त, हमें | 
नित्य-प्रति ज्ञान-स्नान HARA ही करना ` चाहिए क्योंकि उसी से ही | 
आतमा का मैल घुलता है तथा देवी-गुण जीवन में ग्राते हैँ । बुराई के 
मार्ग परन जाने की सावधानी भी मिलती है और पवित्र रहने तथा : ' 
योग-युक्त होने की प्रेरणा भी मिलती है । यदि किसी अटल कारण से 
हम किसी दिन ज्ञान-कक्षा में नहीं भी जा सकते तो भी हमें परमपिता 
परमात्मा शिव द्वारा दिये गये ज्ञान पर आधारित कुछ लेखों, कुछ शिक्षा 
आं इत्यादि का अध्ययन और मनन-चिल्तन अवश्य ही करना चाहिए 
और उन्हें ग्रपने जीवन में धारण करने का पुरुषार्थं करना चाहिए | 
इस प्रकार यदि हम ऊपर बताये गये तथा अन्यान्य aaa 
नियमों का पालन करेंगे तथा अन्य ईश्वरीय युक्तियों का पालन 
करेंगे तो हमारा जीवन ALFA अवश्य बनेगा | 5 
` दैनिक चार्ट : 
पिछले पृष्ठों में जिन तीन ईश्वरीय युक्तियों का उल्लेख किया गया | 
है, उन्हें भ्राचरण में लाने के लिए हमें पूरा-यूरा पुरुषार्थं करना 
चाहिए। हमें प्रतिदिन इस बात ‘a जाँच भी करनी चाहिए कि ; 
पुरुषार्थं में हमें कहाँ तक सफलता मिली है। नीचे हम कुछ प्रन 


का एक चार्ट रखना बहुत ही लाभकारी सिद्ध हो, sent! * 2 
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१--(क) .भ्राप ईश्वरीय स्मृति में विशेष रूप से कितना समय बैठे ? 

(ख) कायं-व्यवहार झादि करते समय झाप सारे दिन में कितना 
ईश्वरीय याद में रहे ? 
२--योग में आपकी स्थिति साधारण थी, west थी या बहुत ही 
यच्छी थी ? 
३--आपने झाज ज्ञान का मनन-चिन्तन कितना समय किया ? 
४--(क) झाज आपने विशेष तोर पर किस दिव्य-गुण की धारणा 
के लिए पुरुषार्थं किया ? 
(ख) क्‍या उसमें आपको सफलता मिली ? 
| (क) क्या आपने पवित्रता, स्वच्छता, भोजन और निद्रा से 
पहले ईश्वरीय स्मृति में स्थिति aie नियमों का सन्तोष- 
___ जनक रीति से.पालन किया ? 
(ख) कौनसे नियम का झाज आपने पालन नहीं किया ? 
६--(क) क्या आपने दूसरों की कोई ईश्वरीय सेवा की ? 
(ख) क्या आपने भ्राज ईश्वरीय ज्ञान ही सुनाया या ईश्वरीय 
सेवार्थं कुछ धन दान दिया या योग द्वारा सेवा की ? 
७- (क) आपके मन में कोई विकार तो नहीं झाया ? 
(ख) यदि आया तो क्या वह मन तक ही रहा या वचन में 
या कमं में भी झाया ? 
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"यीग की विधि अर tata 

साप्ताहिक पाठ्यक्रम 

प्रभु मिलन कसे हो ? 

जीवन को पलटान वाली एक अद्भुत जोवम-कहानी 

दिव्य गुग्यों का गुलदस्ता 

कमल पुष्प-सम पवित्र जीवन 

परमात्मा कोन है और किधर हुँ ? वह बया करता है भोर 
क्या नहीं करता ? 

परमात्मा का श्रवतरण कब, क्यों भ्रौर कसे ? 

- मौत के बाद क्या और मौत से पहले क्या ? 

गात्मा और परमात्मा को पहचान. 

सहज ईरवरोय ज्ञान और सहज राजयोग 

परमात्मा कहाँ है ? 

प्रजापिता ब्रह्मा-कुमारी ईकवरीय विइव-विद्यालय का परिचय 

ईश्वरानुभूति का मार्ग एक है या aan ? 

झात्मा के तीनों कालों की कहानी 

जीवन डरोरे-तुल्य केसे बने ? 

विकारों पर विजय 

जीवन में सुख-शान्ति 

ATIA में योग 

ज्ञानामृत पत्रिका (मासिक) 

A HAND-BOOK OF GODLY RAJA YOGA 

One Week Course 

Peace of mind and World Peace 

How to make Life Blissful 

THE WAY AND THE GOAL OF RAJA YOGA 

Worid Renewal Magazine 


WAA का पता :-- 
प्रजापिता ब्रह्माकुमारो ईशदरीय निइव-विद्यालय 
१५१, $o, कमला नगर देहली: ७ 
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